Merkuriusz

Tarnobrzecki .

Wiadze Tarnobrzega nie zostawiajg mieszkancow samych.
Dzieki tarnobrzeskim OSP pomoc dotrze do kazdego, kto prze-
bywajac w domowym odosobnieniu jej potrzebuje. 0

W samo potudnie

- Pomoc, w tym jakzZe trudnym czasie, musimy niesc nie tylko se-
niorom. Wiele oséb w sile wieku rdwniez moze potrzebowac wspar-
clia. W tej grupie sa m.in. osoby schorowane czy samotni rodzice.
O ile w miescie, w blokach, gdzie sgsiedzi sa obok, tfatwiej liczyc na
sgsiedzka pomoc, to na osiedlach podmiejskich moze sie zdarzyc, ze
ktos mogtby zostac sam z problemami. By tak sie nie stafo, ruszamy
z akgja ,W samo potudnie” Dzieki zaangaZzowaniu druhow wszystkich
ochotniczych strazy pozarnych z Tlarnobrzega, ze wszystkich osiedl|,
bedziemy mogli dotrzec do kazdego, kto znalazt sie w nagfej sytuacji
wymagajacej interwendji badz potrzebuje wsparcia psychologicznego
— moéwi prezydent Tarnobrzega Dariusz Bozek. Jednoczesnie zwraca
sie z prosbg, by traktowac te forme pomocy powaznie i nie zwracac
sie do OSP w btahych sprawach. Apeluje réwniez o odpowiedzialnos¢
i nienarazanie strazakdw na zakazenie koronawirusem. Kazdy, kto za-
uwazy u siebie niepokojace objawy, powinien zadzwoni¢ do sanepidu,
nie wzywac strazakow!

Akcja W samo potudnie” adresowana jest do samotnych, scho-
rowanych mieszkancow osiedli podmiejskich: Dzikowa, Nagnajowa,
Mokrzyszowa, Sobowa, Sielca, Wielowsi, Ocic, Miechocina, Zakrzowa.
W nagtych przypadkach, gdy potrzebna jest pomoc badz wsparcie
psychologiczne, wystarczy dac¢ zna¢. Sygnatem do reakgcji OSP jest
biaty materiat wywieszony na bramie domostwa. Druhowie OSP na
objazdy osiedli ruszaja kazdego dnia w samo potudnie.
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Reorganizacja pracy Urzedu Miasta
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Tarnobrzeg

REORGANIZACJA PRACY URZEDU MIASTA TARNOBRZEGA

Kasa Urzedu Miasta nieczynna az do odwofania
zalecamy dokonywanie oplat droga elektroniczna

Az do odwolania wszystkie sprawy urzedowe
prosimy zalatwiac telefonicznie lub elektronicznie
(e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl, e-PUAP - /43m87xibay/skrytka)

WAZNE TELEFONY:
- dowody osobiste: 15-8181-281
- ewidencja ludnosci: 15-8181-243
- podatki: 15-8181-270
- rejestracja pojazdow: 15-8181-271
- prawo jazdy: 15-8181-237
- Urzad Stanu Cywilnego: 15-8181-272

Peine dane teleadresowe na stronie www.tarnobrzeg.pl

Wydzial Spraw Obywatelskich i Zarzadzania Kryzysowego:
email: obywatelski@um.tarnobrzeg.pl
email: zko@um.tarnobrzeg.pl

Po uprzednim kontakcie telefonicznym sprawy wyzszej wagi
beds zalatwiane w urzedzie,

WEJSCIE DO BUDYNKU UM TYLKO PO UPRZEDNIM UMOWIENIU!

W zwigzku z sytuacjg epide-
miologiczng w kraju, po naradzie
samorzadowcdw z  wojewoda
podkarpackim, zdecydowano o re-
organizacji pracy Urzedu Miasta
Tarnobrzega w zakresie obstugi in-
teresantow.

- Podjete kroki podyktowane sg
wylacznie troskg o bezpieczeristwo,
zdrowie | zycie ludzkie. Od wtorku,
17 marca, podobnie jak wiele innych
urzedow i instytucji w regionie i ca-
tym kraju, zamykamy drzwi Urzedu
Miasta Tarnobrzega, zawieszajac cza-
sowo bezposrednig obstuge klien-
tow. W tym miejscu chce podkresiic,
Ze urzad miasta | urzednicy pracuja
normalnie, od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach 730-15.30 (wyjat-
kowo we wtorki, az do odwoftania,
nie petnimy wydtuzonego dyzuru).
W godzinach pracy Urzedu Miasta
Tarnobrzega urzednicy pozostajg do
dyspozycji mieszkaricow, ogranicza-
my tylko bezposredni kontakt urzed-
nikow z interesantami, a takze samych
interesantow np. przy stanowiskach
Biura Obstugi Interesanta. Wiem, ze
ta decyzja rodzi pewne ucigZliwosci,
ale sytuacja w Polsce jest na tyle po-
wazna, Ze kazdy odpowiedzialny go-
spodarz robi co w jego mocy, aby ja
opanowac. Licze na Paristwa wyrozu-
miatosc i prosze o zafatwianie spraw
urzedowych telefonicznie, badz dro-
ga elektroniczna. W sprawach bardzo
waznych, terminowych, albo w kwe-
stii odbioru pilnych zaswiadczer,
moZliwa bedzie wizyta w urzedzie,
ale tylko po uprzednim umdwieniu
sie telefonicznym - o tymczasowych
zmianach w obstudze interesantéow
przez Urzad Miasta Tarnobrzega mowi
prezydent miasta Dariusz Bozek.

DIZNesom

Trwa stan epidemii. Wiadze Tarnobrzega
chca chroni¢ firmy oraz zatrudnionych w nich
pracownikéw i wychodza z propozycja po-
mocy dla miejscowych przedsiebiorcéw.

- Przygotowalismy pakiet pomocowy dla lokal-
nych firm. Nasze propozycje to m.in. zwolnienie
Z czynszow za czas obowigzywania stanu zagro-
Zenia epidemicznego i epidemii przedsiebiorcow
prowadzacych dziatalnos¢ w lokalach wynajetych
od gminy, a ktorzy w zwigzku z koronawirusem
zmuszeni byli zawiesic te dziatalnosc. Proponujemy
odroczenie pfatnosci podatku od nieruchomosci
bad? roztozenie na raty tej platnosci, bez nalicza-
nia odsetek. Na czas obowigzywania epidemii za-
wieszamy tez opfaty za dzierzawe terenu pod tzw.
ogrodek letni — informuje prezydent Tarnobrzega
Dariusz Bozek.

Inne propozycje gminy Tarnobrzeg dla lokalnego
biznesu to wstrzymanie dziatan windykacyjnych tj.
m.in. wstrzymanie wysytki upomnien i wezwan do
zaptaty. Pomoc gminy udzielana bedzie wytacznie
na wniosek przedsiebiorcy.

Prezydent zwraca sie jednoczesnie z apelem do
prywatnych wiascicieli lokali handlowo-ustugo-
wych, by rozwazyli mozliwos¢ zmniejszenia czyn-
szow przedsiebiorcom za czas obowiazywania
utrudnien. — Raz jeszcze powtdrze, wspierajmy sie.
Rozumiem, Ze kazdy chce zarobic, ale gdy przedsie-
biorcy zbankrutuja, lokale bedg swiecic pustkami,
wtedy wplywy z wynajmu wyniosa zero. Taka per-
spektywa, niestety, jest bardzo realna. Nie dopuscmy
do tego— mowi prezydent.

PROPOZYCJE WLADZ TARNOBRZEGA
DLA LOKALNYCH PRZEDSIEBIORCOW:

» zwolnienie z czynszu dla prowadza-
cych dziatalno$¢ na mieniu miejskim,
ktoérzy musieli zawiesi¢ dziatalnos¢;

« zawieszone opflaty za dzierzawe terenu
pod tzw. ogrédkami;

« odroczenie terminéw ptatnosci podat-
ku od nieruchomosci badz roztozenia
na raty;

« wstrzymanie wysytki upomnien i we-
zwan do zaptaty.
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TELEFONY
ALARMOWE

WIATOWA STACJA
Eﬂnnmﬂmmnmm 509 824 032
W TARNOBRZEGU
WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA 606 399 989
W RZESZOWIE
INFOLINIA NFZ 800 190 590
KWARANTANNA - informacja 17 867 13 19

dla powracaj

acych z zagranicy

Nieodptatna pomoc prawna
i darmowe poradnictwo obywatelskie

W zwigzku z sytuacja epidemiczna panujacg w Polsce i na $wiecie oraz w nawiazaniu do podpisanej
przez Prezydenta RP ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczeniem COVID-19, innych chordb zakaZznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz wytycznych Wojewody Podkarpackiego z dnia 12 marca 2020 r.

od 13 marca 2020 r. do odwotania, funkcjonowanie systemu darmowego
poradnictwa na terenie miasta Tarnobrzega, obejmujacego nieodptatna
pomoc prawng oraz nieodptatne poradnictwo obywatelskie i nieodptatna
mediacje, bedzie funkcjonowat na zmienionych zasadach.

Oznacza to, ze w tym okresie punkty nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodptatnej mediacji beda prowadzity wytgcznie dyzury telefoniczne, odbywajace
sie zgodnie z dotychczas obowigzujgcym harmonogramem funkcjonowania punktéow. W zwigzku
Z powyzszym nie bedzie mozliwosci umawiania sie na wizyty w punktach prowadzacych ww. porady.

® Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, zlokalizowany w budynku bytego internatu Liceum
Ogodlnoksztatcacego, 39 -400 Tarnobrzeg, ul. Kosciuszki 30 (parter), czynny od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach od 15.30 do 19.30. Telefon: 15 81 81 512

® Punkt nieodptatnej pomo-
cy prawnej oraz Swiadczenia
nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego zlokalizowany
w budynku Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie w Tarno-
brzegu, 39-400 Tarnobrzeg, ul.
Kopernika 3, czynny od ponie-
dziatku do czwartku w godz.:

10-14, piatek 8-12.

KOMUNIKAT

Urzad Miasta Tarnobrzega informuje, ze

>
Telefony:
poniedziatki — 602 452 635
wtorki - 667 422 755
srody - 600464 471
czwartki - 608 362 422
pigtki - 608 362 422

£ POLKAR

PHU POLKAR oraz MPK Tarnobrzeg informuje
pasazeréw, ze W zwiagzku z zagrozeniem epi-
demiologicznym w trosce o bezpieczenstwo
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pasazerow i kierowcow w autobusach zostaty
wydzielone specjalne strefy.

Informujemy réwniez, ze od dnia 17 marca
kierowcy nie beda prowadzi¢ sprzedazy biletéw.
Prosimy o zaopatrzenie sie w bilety w punktach

sprzedazy.
Dodatkowe informacje 15 814 18 18
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Dyzury radnych, posiedzenia komisji
oraz sesje rady odwotane!

Z uwagi na zaistnialg sytuacje zwigzang z rozprzestrzenianiem sie
wirusa SARS-CoV-2 zmuszony jestem podja¢ wszelkie mozliwe kro-
ki, by zminimalizowac¢ ryzyko przenoszenia sie choroby COVID-19.
W zwigzku z powyzszym infomuje, ze wszystkie dyzury radnych Komisje Rady
oraz sesje Rady Miasta zostajg odwotane do czasu opanowania aktualnej sytuadji.

Jednoczesnie informuje, ze w sprawach pilnych z Biurem Rady Miasta nalezy
kontaktowac sie telefonicznie — tel. 15 81 81 587.

Za wszelkie utrudnienia przepraszam.

Przewodniczacy Rady Miasta
Bogustaw Potanski
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INFORMACJA
DLA PACJENTOW

Przychodnia Specjalistyczna w Tar-
nobrzegu informuje, Ze od dnia 16 mar-
ca 2020 r. odwotuje wszystkie planowa-
ne wizyty i badania diagnostyczne. Re-
alizacja wizyt tylko w formie teleporad,
e-recept oraz w trybie pilnym!

W celu minimalizacji ryzyka trans-
misji infekcji COVID-19, Centrala NFZ
zaleca ograniczenie do niezbednego
minimum lub czasowe zawieszenie
udzielania $wiadczen wykonywanych
planowo lub zgodnie z przyjetym
planem postepowania leczniczego.
Dotyczy to przede wszystkim plano-
wanych pobytéw w szpitalach w celu:
przeprowadzenia diagnostyki oraz zabiegow diagnostycznych, leczniczych i operacyjnych,
prowadzenia rehabilitacji leczniczej, Swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznienr, stomatologii, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, badan diagnostycznych
wykonywanych ambulatoryjnie takich jak: tomografia komputerowa, rezonans magnetycz-
ny, PET, gastroskopia, kolonoskopia, USG oraz badan profilaktycznych i przeprowadzania
szczepien.

W celu ograniczenia ryzyka transmisji COViD-19 Przychodnia Specjalistyczna udziela
Swiadczen w formie teleporad, w przypadku kontynuacji leczenia konieczne recepty
wystawiane bedg w formie e-recept.

PROSIMY PACJENTOW O KONTAKT TELEFONICZNY.
Poradnia Hematologii — 881 599 699 — teleporady i e-recepty

Poradnia Zdrowia Psychicznego — 15 822 21 11 - teleporady i e-recepty
Rejestracja Poliklinika — 15 823 84 72
Poradnia Chirurgii Ogodinej — 15 823 75 64 — tryb pilny, teleporady i e-recepty

Poradnia Choréb Ptuc dorostych i dzieci — 15 823 84 62 teleporady i e-recepty

Poradnia Ortopedii — 15 823 75 64 — tryb pilny, teleporady i e-recepty

Poradnia Alergologii — 15 823 84 62 - teleporady i e-recepty

Poradnia Reumatologii — 15 823 84 62 — teleporady i e-recepty

Poradnia Diabetologii — 15 823 84 61, wew. 24 — teleporady i e-recepty
Poradnia Kardiologii — 15 823 84 61, 504 692 100

Poradnie Okulistyczne — 15 822 25 92, wew. 18

Poradnia Onkologiczna — 15 823 84 61 — tryb pilny, teleporady i e-recepty

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza — 15 823 84 64 — tryb pilny, teleporady i e-recepty

Poradnia Neurologii — 15 823 84 61, wew. 11 — teleporady i e-recepty

Poradnia Chirurgii dzieci — 15 823 84 61, wew. 11 — tryb pilny, teleporady i e-recepty
Poradnia Urologiczna — 15 823 84 61, wew. 14

INFORMACJA DLA PACJENTOW ODNOSNIE TELEPORAD | E-RECEPT
504 692 100 - teleporady i e-recepty

15 822 27 84 - teleporady i e-recepty
797 475 121 — teleporady i e-recepty
571 473 307 - teleporady i e-recepty

15 823 84 61, wew. 11 — teleporady i e-recepty

Specjalny numer
Informatora Seniora

Urzad Miasta Tarnobrzega wydat numer Informatora
Seniora w catosci poswiecony koronawirusowi. Broszura
zawiera niezbedne informacje oraz dane teleadresowe.

Lo L2 . P . . wnintsinia NFL P

— Informagji nigdy dosc. Gdy wiecej wiemy, jestesmy spo- Ty !
kojniejsi. Zdecydowalismy sie wiec wydac numer Informatora == 8 = e B=
Seniora w cafosci poswiecony koronawirusowi. Osoby nieco z
miodsze potrafig same dotrzec do waznych informacji, nume- =
row telefondw. Seniorom, zwifaszcza tym niekorzystajacym
z Internetu, przysparza to sporo ktopotu. Wykorzystujemy wiec
wszelkie mozliwe sposoby, by informacje dotarty do jak najwiekszej grupy seniorow — mowi
prezydent Tarnobrzega Dariusz Bozek.

Co zawiera Informator? Précz ogéinych informaciji, jak: co to jest koronawirus, jakie objawy
powinny nas zaniepokoi¢, sporej dawki informacji dotyczacych profilaktyki przeciwzakaze-
niowej i kontaktu na infolinie NFZ, sg te istotne dla mieszkarcow naszego miasta — kontakt
do tarnobrzeskiej stacji sanitarno-epidemiologiczny, najblizszego szpitala zakaznego, a takze
o uruchomionym specjalnym numerze dla senioréw, pod ktérym starsi mieszkaricy miasta
moga zgtaszac potrzebe dostarczenia zakupdw czy realizowania recept.

Dystrybucjg Informatora Seniora, ktéry powinien dotrze¢ do samotnych, najbardziej niesa-
modzielnych senioréw, zajmuje sie MOPR oraz tarnobrzescy strazacy ochotnicy.

Telefon dla seniorow

Od 16 marca dziata specjalny numer dla tarnobrzeskich senioréw, ktérym zaleca
sie pozostac, az do odwotania, w domach. Za jego posrednictwem seniorzy moga
zgtosic potrzebe dostarczenia zakupdw czy zrealizowania recept.

— Od momentu potwierdzenia pierwszego w kraju przypadku zarazenia koronawirusem
WCigZz powtarzane jest ostrzezenie, Ze przed nowym wirusem powinny sfe chronic zwtaszcza
osoby starsze, u ktorych wystepuje najwieksze ryzyko zarazenia i powikiari po chorobie CO-
VID-19. Powinni oni unikac przebywania w skupiskach ludzkich. Stad apele do osob starszych
0 pozostanie w domach. Chcac pomac seniorom przetrwac ten czas, uruchamilismy specjalny
numer telefonu, pod ktdrym mozna zgtosic koniecznosc zrobienia i dowiezienia zakupow spo-
zywczych czy koniecznosc zrealizowania recept — informuje prezydent Tarnobrzega Dariusz
Bozek. Jak podkresla, to numer wytacznie dla zdrowych senioréw. Osoby majace niepokojace
objawy powinny skontaktowac sie ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

UWAGA SENIORZY Z TARNOBRZEGA!

dzwoniac pod numer 690 448 795 uzyskacie pomoc w zrobieniu
i dostarczeniu zakup6w czy w zrealizowaniu recept.
Numer czynny jest od poniedziatku do piatku, w godz. 7.30-5.30.

Numer obstuguje MOPR.
Pracownikom MOPR pomoc w dostarczaniu zakupéw swiadczy OSP.

— Prosze pamietac, Ze te pomoc swiadczymy piec dni w tygodniu, w okreslonych godzinach,
a co za tym idzie prosze zadbac o to, by pracownicy MOPR czy strazacy OSP zdazyli zapewnic
paristwu brakujacy prowiant i leki przed weekendem. Jako ze numer stuzy tylko i wytacznie
do niesienia pomocy w zakupach licze, Ze osiem godzin dziennie w zupetnosci wystarczy, by
paristwu w tym zakresie pomdc — mowi prezydent.

Prezydent miasta oraz dyrektor MOPR prosza, by z uruchomionego numeru korzystali
wytacznie seniorzy, wyfacznie w sprawach pomocy w zakupach i zrealizowaniu recept.
Jednoczesdnie apelujg do seniordw o ostroznos¢. — Niestety, nawet w tym bardzo trudnym
czasie sa osoby Zerujace na naiwnosci, usitujace wytudzic pienigdze, uciekajac sie do oszustw.
Prosze pamietac, to nie pracownik MOPR bedzie dzwonit oferujac pomoc. Prosze sie z kims
takim nie umawiac, nie przekazywac pieniedzy. To panstwo sami dzwonig i umawiajg sie
z pracownikiem MOPR — precyzuje prezydent.

OKIEM SENIORA

Felieton _
na czas koronawirusa

Jeszcze do niedawna, jakze czesto, w codziennej komu-
nikacji wyrazalismy przekonania o braku czasu. Brakowato
go niemal wszystkim. Co oczywiste — ludziom pracujgcym
zawodowo, uczacej sie i studiujacej mtodziezy, ale i nam, se-
niorom. Zabiegani, zagonieni, pochtonieci nadmiarem zaje¢
i obowiagzkéw, bombardowani ogromng iloscig informacji,
determinowani wymogami internetu, mediéw spoteczno-
sciowych, czulismy sie permanentnie zmeczeni. W efekcie
brakowato czesto czasu dla Cztowieka. Na zastanowienie sie.
Na ludzki odruch. Na przyjazn. Na ksigzke. Na zauwazenie
obtokéw i barw natury. | nagle, na naszych oczach, stato sie
co$, co nas zatrzymato w tym pedzie. Zatrzymato w domach.
Zatrzymato w ogole. | wymusza przewartosciowanie wszyst-
kiego. I nakazuje inne spojrzenie na czas.

,Nie badZ pewny Zze czas masz bo pewnos¢ niepewna’,
Najwazniejsze tak predkie ze nagle sie staje...” — napisat przed
laty ks. Jan Twardowski. | przekazat w tym wierszu prawdziwg
madro$¢: ,Spieszmy sie kochac ludzi tak szybko odchodza. .."
Zbagatelizowalismy te stowa. Spowszedniaty. Przyszedt czas,
by je na nowo odczytac izastosowac.

* % %

Refeksje po zimie...

w pamieci data smierci Wielkiego Polaka
2 kwietnia 2005 r.

W mysl dobrze pojetej edukadji ludzi w naszym wieku pi-
szemy jeszcze zdan kilka na temat przekonan o ludzkich ma-
drosciach. Obraz osoby madrej jest wieloaspektowy. Dotyczy
wiedzy intelektualnej i dojrzatej osobowosci. Madro$¢ pomaga
doswiadczonym seniorom dokonywac wybordw i spokojniej
pokonywac nieoczekiwane straty. W kontekscie powyzszych
refleksji mozna powiedzie¢, ze jedng z najwazniejszych cech
trudu wychowania jest wypracowanie zyciowej madrosci. By
spojrze¢ na wiasne zycie, trzeba posigs¢ madros¢ wynikajaca
z wieku i do$wiadczenia.

W liscie... Do moich Braci i Siostr — ludzi w podesztym
wieku... napisat: , Konieczne jest, abysmy znow spojrzel
na zycie, jako catos¢ z wiasciwej perspektywy... staros¢
ma swoja role do odegrania w tym procesie stopniowego
dojrzewania cztowieka zmierzajgcego ku wiecznosci. Z tego
dojrzewania czerpie oczywiste korzysci rowniez srodowisko
spoteczne, do ktérego nalezy cztowiek sedziwy. Ludzie sta-
rzy pomagdaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze
i dojrzatos¢. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec maja

szczegolny tytut, aby by¢ wyrazicielami wspolnych ideatéw
i wartosci, ktore sa podstawa i regufg zycia spotecznego.
Wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa znaczy w imie nowocze-
snosci pozbawionej pamieci odrzuci¢ przesztos¢, w ktorej
zakorzeniona jest terazniejszos¢. Ludzie starsi dzieki swej
dojrzatosci i doswiadczeniu moga udziela¢ mtodym pomoc
i cennych pouczen.”

Jan Pawet |
*X%

Odbyto sie. ..

W Bibliotece Pedagogicznej w Tarnobrzegu po raz piaty
odbyt sie Powiatowy Przeglad Twdérczosci Nauczycieli. Wsréd
autoréw reprezentujacych dzieta z réznych dziedzin sztuki byli
nauczyciele seniorzy. Impreza data mozliwos¢ pokazania ich

pasji, tworczych pomystéw na Zycie.
* %%

Sposodb na zycie

Z umiarem, pot Zartem, nie tracac nadziei
Szukaj mitosci radosci wyksztatcaj umiejetnosc
zdobywaj wiedze, zarabiaj pieniadze, unikaj gawiedzi
| graj swoja role do korica, po ludzku,
a ycie ciebie do przodu powiedzie.
Renata Polecka
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merkuriusz tarnobrzeski

Mamy to! Przedstawiamy sporzadzona z inicjatywy prezydenta Tarnobrzega liste punktow, w ktérych
mozna zaméwic jedzenie na wynos, badz z dostawa pod drzwi! Glodny? #zostanwdomu !

Wspieramy lokalnych restauratordw, cukiernikow

Prezydent Tarnobrzega Dariusz Bozek wyszedt z inicjatywa
zebrania i opublikowania listy punktow, w ktérych miesz-
kancy miasta lubig sie stofowad, a ktére zmuszone zostaty
do zamkniecia przed klientami swych drzwi. Lokale te nie
zawiesity dziafalnosci, ale catkowicie przestawity sie na reali-
zowanie zamowien z dostawg do domu badz oferujg ustu-
ge ,zadzwon-zamoéw-odbierz”. Tarnobrzescy restauratorzy,

Zadzwon i zamow

wiasciciele pizzerii i cukiernicy odpowiedzieli na propozycje
prezydenta i tak powstata lista, ktérg publikujemy dla Was.

Wiasciciele lokali gastronomicznych doktadaja szczegdl-
nej starannosci, by zaréwno na etapie produkgji, jak i do-
starczenia/odbioru zamowienia zminimalizowac¢ ryzyko
zakazenia koronawirusem. Wielu nie tylko umozliwia, ale
nawet preferuje ptatnos¢ bezgotéwkowa.

1. | Sami Swoi domowe obiady. od poniedziatku do pigtku tel. 500 634 819
0BIADY DNIA ul. M. Dabrowskiej 12, Tarnobrzeg (obok SP10)
2. | Restauracja Matgoska od godz.11 do 17 tel. 504 504 550
ul. Wyspianskiego 19, Tarnobrzeg (pawilon 3) lub 158223979
3. | Czarny Puzzel - Bistro w Sadzie dowozimy dania od poniedziatku do pigtku w godz. 11-16. tel. 570 807 537
Specjalna oferta dla Seniordw (-20%)
4. | Zielony Puzzel zestawy catodziennego wyzywienia, tel. 532 532 765
Zdrowy Catering Dietetyczny oferta specjalna dla Senioréw (-20%) kontakt@zielonypuzzel.pl
5. | Chtopcy z Ferajny realizujemy zaméwienia w godz.12.00-21.00 tel. 1581413 97
ul. Podlesna 2, Tarnobrzeg
6. | Cukiernia Dominikanska ul. Kosciuszki 12a,Tarnobrzeg tel. 15641 60 95
7. | Restauracja Wét w Centrum realizujemy zaméwienia na wynos, tel. 15846 00 88
Steak Burger & Bar odbidr osobisty w godz.12.00-20.00
ul. Stomki 1, Tarnobrzeg
8. | Pizzeria GRAFFITI realizujemy zaméwienia telefoniczne oraz zaméwienia na wynos | tel. 15823 69 91
w godz. 13.00-21.45. ul. Konfederacji Dzikowskiej 12, Tarnobrzeg
9. | Pizzeria Harenda realizujemy zaméwienia na wynos oraz telefoniczne z dostawa | tel. 1582333 58
do klienta w godz. 12.00-24.00. Plac Gtowackiego 42, Tarnobrzeg
10. | Pizzeria TERTIO realizujemy tylko zamdwienia telefoniczne z dostawg do klientaw | tel. 15822 85 94
godz. 11.00-22.00. ul. Zwierzyniecka, Tarnobrzeg
11. | Bar Prima, Bistro i Smak realizujemy zaméwienia na wynos- Bar Prima tel. 15823 83 41, (Prima)
ul. Gen. Grota Roweckiego - Bar Bistro tel. 15822 29 72, (Bistro)
ul. Mickiewicza 16 - Bar Smak pl. B. Gtowackiego 33 tel. 15 823 83 77, (Smak)
12. | GUSTUM Restauracja Wino & Bar zamdwienia na wynos, pizza ul. Wyszynskiego 4, Tarnobrzeg tel. 1585100 10
13. | Restauracja Pele-Mele zaméwienia na telefon z dostawq do klienta, mozliwos¢ odbioru | tel. 530 040 446
zamowien w lokalu. Dowdz w godz. 13.00-21.00
ul. Kwiatkowskiego 1B, Tarnobrzeg
14. | Tawerna Grekos realizujemy zaméwienia na dowdz i odbidr wiasny tel. 731 235 463
ul. Mickiewicza 1, Tarnobrzeg
15. | Cukiernia Motycze Pod Paragrafem plac Grota-Roweckiego 3, Tarnobrzeg tel. 15 823 66 85
16. | Restauracja-Pizzeria Italiana ul. Kosciuszki 7, Tarnobrzeg tel. 791 939 555
17. | Pizzeria Sporta Pub. mozliwa ptatnos¢ karta. 0d wtorku do niedzieli w godz. 15.00- | tel. 781241604
22.30. Dow6z lub odbidr wtasny ul. Sienkiewicza 17, Tarnobrzeg
18. | Spétdzielnia Socjalna KONAR realizujemy zaméwienia na wynos i dowdz do godz. 16.00 tel. 158221276
ul. Sw. Barbary 1, Tarnobrzeg
19. | Czekoladowa Chatka realizujemy zamdwienia na ciasta, torty, rogale i praliny. tel. 574 447 232
Manufaktura czekolady Mozliwa ptatno$¢ przelewem.
0dbidr ustalamy z kazdym indywidualnie.
ul. Sienkiewicza 61, Tarnobrzeg
20. | Restauracja McDonald's zaméwienia realizowane tylko w systemie , Drive” tel. 608 203 622
ul. Wiejska 2, 39-400 Tarnobrzeg
21. | Speedy Romano Pizzeria ul. Kochanowskiego 10, Tarnobrzeg tel. 729 059 389
22. | Ewa Mycek #TORTEFKA drozdzowki, ciasta, stodkie przekaski, torty, pieczywo. tel. 501 489 160
Wypieki tradycyjne Dowdz, odbidr osobisty ustalamy telefonicznie
ul. Lipowa 30, 39-442 Chmielow
23. | Istambul Turecki realizuje zamowienia na dow6z w godz.11.00-24.00. tel. 501 869 023
GRILL KEBAB Mozliwa ptatno$¢ bezgotéwkowa. lub 536 170 718
ul. Grota Roweckiego 2, Tarnobrzeg
24. | FHU Tomasz Sta$ realizuje zaméwienia na dowdz. W granicach miasta lub przy za- | tel. 600 548 881
Krowka i Potdwka Tarnobrzeg mowieniach powyzej 50 zt dowdz jest bezptatny.
Mozliwo$¢ ptatnosci karta lub na pyszne.
pl ul. Kochanowskiego 10, Tarnobrzeg

2020
Badz odpowiedzialny

— nie mMnNdz bezdomnosci

Sterylizacja, kastracja to najprostsze sposoby zapobie-
gania bezdomnosci. Prosty zabieg moze przyczyni¢ sie
do ograniczenia populacji zwierzat, a to z kolei przetozy
sie na poprawe losu zaréwno dorostych osobnikéw jak i
malutkich, stodziutkich kuleczek, ktérym przyszto egzy-
stowac na $wiecie jako niechciane i niekochane.

Niestety, szczenieta i kocieta nie znajdujg tatwo domow. Te
zywe istoty sg wyrzucane za drzwi w chwili, kiedy przestaja
przypominac puchata kulke z reklamy karmy, albo z powodu
majgcego pojawic sie w domu dziecka czy po prostu wyjazdu
lub zniszczonej kanapy. Powodow jest mndstwo, efekt jeden:
Czworonogi sg nagminnie przeganiane z miejsca na miejsce,

gtodzone, bite, podtruwane, ging pod kotami samochododw.
Ludzie kojarzg je z pchtami, brudem, zasikanymi piaskownicami
i nie ukrywajmy, specyficznym zapachem ,bezdomnosci”.

Co sie dzieje z niechcianymi szczeniakami i kocietami? Tysigce
psich czy kocich dzieci corocznie poddawanych jest eutanazj,
wyrzucanych w workach czy kartonach do smietnikéw bad?
w lesie. W najlepszym wypadku trafiajg do schroniska. Ale tu ich
zycie nie wyglada tak jak w domu. Nie maja swojego wiasciciela
i tyle uwagi, ile potrzeba. To my, ludzie, rozmnazajac zwierzeta
bezmyslnie, dajemy przyzwolenie na taki ich los. Czy musisz
rozmnazac swojego pupila, kiedy tysigce innych pséw i kotow
cierpi w schroniskach z tesknoty za cztowiekiem i mitoscia?

Prawda jest taka, ze zwierzat rodzi sie kilkakrotnie wiecej niz
jest 0séb chetnych, by dac im dom. Zatem kto sie nimi zaopieku-
je? Juz od momentu urodzenia skazane beda na przedwczesng
$mier¢. Chronmy je przed takim losem! Gdy pozwalamy przyjs¢
na $wiat potomstwu naszego pupilu, jestesmy moralnie odpo-
wiedzialni za nie i mioty kolejnego pokolenia. Czy potrafimy
wzigc na siebie tak daleko idgca odpowiedzialnos¢?

Wybierz humanitarne rozwigzanie — kastracje badz sterylizacje
swojego czworonoznego przyjaciela.

Dlaczego sterylizacja jest tak wazna? Jedna kotka lub suczka
moze mie¢ dziedi trzy razy w roku lub czesciej. W jednym miocie
rodzi sie przecietnie cztery maluchy. tatwo przeliczy¢, ile stworzen
poszerzy grono bezdomniakéw. Dzieki sterylizacji (kastracji) spada
ryzyko rozwiniecia sie choréb takich jak rak sutka, guzy macicy
i jajnikdw, eliminuje sie rowniez mozliwos¢ wystapienia ropo ma-
cicza (bardzo czestej przyczyny zgonéw wolno zyjacych kotek).
Niewyciericzone ciggtymi porodami i odchowywaniem kolejnych
mtodych suczki i kotki zwyczajnie s silniejsze, samce nie odnosza
ran w wyniku toczonych miedzy sobg walk, mniejsze wiec jest
ryzyko wystapienia ropni czy infekgji. Poza tym mniej zwierzat to
wiecej pokarmu i przestrzeni zyciowej dla tych, ktdre juz sg i za
ktore powinnismy sie czu¢ odpowiedzialni.

Warto zapamietac, ze psimi i kocimi ,amorami” rzagdzi instynkt,
przymus przedtuzenia gatunku. Zadna suczka nie marzy o macie-
rzynstwie, psy zas nie snujg wizji wspolnych spaceréw ze swoim
pierworodnym synem.

BADZ ODPOWIEDZIALNY.
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URZAD MIASTA TARNOBRZEGA
ul. Kosciuszki 32, 39-400 Tarnobrzeg,

telefon centrala: 15 822 65 70, fax: 15822 5281 Prezydent Miasta przyjmuje interesantéw w
e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl, www.tarnobrzeg.pl
Prezydent Miasta — Dariusz Bozek
Zastepca Prezydenta Miasta — Mirostaw Pluta

Przewodniczacy Rady Miasta — Bogustaw Potanski

TU ZALATWISZ SPRAWE W URZEDZIE:
ul. Kosciuszki 32

kazdy wtorek. Obowiazuje wczesniejsza reje-
stracja, tel. 15822 11 49

ul. Mickiewicza 7
Kasa Urzedu Miasta

Kancelaria (informacja, biuro podawcze)
Biuro Obstugi Interesanta

Godziny pracy:

poniedziatek, sroda — piatek 7.30-15.30

wtorek 7.30-16.30

Miejski Rzecznik Konsumentow
Dyzury: wtorki, srody, piatki 7.30-15.30

~

ul. Kosciuszki 30

Samorzadowe Centrum Ustug Wspélnych
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 7.30-15.30
Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 7.30-15.30

ul. Mickiewicza 7a
Straz Miejska, tel. alarmowy 986

Miejski Informator Samorzadowy , Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega




